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 باءطكه الأدرما يك يجعلالا سيي النفصاصالاخت رود

 بمستشفياتالعاملون  باعصون وأطباء الأيسالنف

   رطومالخ يةي بولاسالنف بالط

  ()خليل حمن الر  بدد. عبير ع
 ()يس امي عوض د. س

 ()سي وصال آدم التجاني مو 

  المستخلص

طباء الأعصاب أـيون و سالأطباء النف ما يدركهكجي  هدفت هذه الدراسة إلى معرفة دور المختص النفسي العلا
( منهم 52) ،( طييبا وطبيبة 06ونت عينة الدراسة من )كت قدو  ية الخرطوملاطب النفسي بو فيات الستشبمالعاملين 

( 06 -52تتراوح أعمارهم بين ) ،( منهم متخصصون في الأمراض النفسية 52) و ،والأعصاب  متخصصون في المخ
المخ والأعصاب  وأقسامالنفسي  العاملين بمستشفيات الطب ن( م52)( وعدد الإناث 55) رو كعدد الذ غ لبقد سنة و 

السلاح الطبي وطه  ، المايي نيمستشفى التجا ،يمي للتعم اوالمستشفيات هي )مستشفى الخرطو  ،لخرطوم ابولاية 
أداة  تم تصميم. وسنين الخبرة ، صالتخصتغيرات الدراسة م في الارتباطي. وقد شملتصالو  استخدام المنهج تم ،بعشر(

 يسلاج النفسي والاستشارة والتدر عوال لتشخيصامثلة في تالم ةجي لمهامه الرئيسيالعلا المختص النفسيمهام لقياس إدراك 
ينة ت( لع)ت( لعينتين مستقلتين واختبار ) رالإيصائية مثل اختبا يبلساالأ تمت معالجة البيانات بعدد من .والتدريب

  .(SPSS)اعية مالاجت ميرسون وذلك عبر برنامج الحزم الإيصائية للعلو بعامل ارتباط مو ة يدوا

دور المختص النفسي في ينظرون بإيجابية إلى  وأطباء الأعصابوقد توصلت الدراسة إلى أن الأطباء النفسيين 
ائج فروقا ذات دلالة إيصائية في ظهرت النتأالأخرى و  العلاج النفسي فقط.. وقد يعني هذا أن إدراكهم سلبي للمهام

                                                           

()الخرطوم جامعة - الآداب كلية - النفس علم قسم مساعد أستاذ . 
()الخرطوم النفسية للاستشارات المنار مركز - أكلينيكي اختصاصي. 
()القضارف مستشفى - نفسي خبير. 
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 مخ ،الأعصاب لدور المختص النفسي العلاجي تبعا لمتغير التخصص )طب نفسي  إدراك الأطباء النفسيين وأطباء
عصاب لدور النفسيين وأطباء الأ ظهرت أيضا علاقة ارتباطية موجبة دالة إيصائيا بين إدراك الأطباءأو  ،وأعصاب( 

هذه النتائج يوصي البحث أن تتبنى وزارة الصحة الاتحادية وضع  على انين الخبرة واستنادص النفسي العلاجي وسختالم
  خاصة في المجالات الداعمة للمتال الطبي. ،المختص النفسي العلاجي  دليل توصيفي لمهام

Abstract 

This study aimed at investigating the role of the Clinical Psychologist as 

perceived by the Psychiatrists and Neurologists, in psychiatric hospitals and 

neurology centers in Khartoum State. The sample size composed of, 60 male and 

female physicians, 35 of them were psychiatrists, and 25 were neurologists, 32 male 

and 28 female physicians. The age range was 28 to 69 years, working in psychiatric 

hospitals and neurology centers in Khartoum state. These hospitals included: 

Khartoum Teaching Hospital, Eltigani Elmahee, Military Hospital and Taha Ba'ashar 

Hospital. The study used the descriptive -co relational method. The demographic 

variables included: age, gender, specialty, and years of experience. The tool of the 

study was designed by the researchers to cover clinical psychologist principal job 

description, which includes consultation, diagnosis, psychotherapy, teaching and 

training. After collecting data, various statistical tests and methods have been used: 

T-test for independent samples and T-test for one sample and Pearson correlation via 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The study found that, the 

psychiatrists and neurologists have a positive view on the psychotherapy field alone. 

There are statistical differences in the perception of the psychiatrists and neurologists 

regarding specialties of neurology and psychiatry, and that there is a positive 

statistically significant relationship between the perceptions of psychiatrists and 

neurologists about the role of clinical psychologists and the range of their experience. 

Finally it is recommended that Federal Ministry of health sets manual that indicates 

the job descriptions and responsibilities of the psychiatrists, neurologists and clinical 

psychologist. 
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 مةدالمق

ففيما يتعلق بمفهوم المجتمع  ،تلف بلدان العالممرت مهنة المختص النفسي العلاجي بمرايل للنمو تتشابه في مخ
في الولايات المتحدة  ثا ما يدالعلاجي والطبيب النفسي وهذ أن يخلط الناس بين المختص النفسي  كثير  ثيحد ،للمهنة

أستراليا في  وذات الشيء يدث في ،ازدهار المهنة في نهاية الأربعينات أي بعد الحرب العالمية الثانية مريكية مع بداياتالأ
صورة المختص النفسي العلاجي ذهن  . وتكتسب(Small& Gault ، 9652مسيرة تطور المهنة )سمول وغولت

واستفادته منها مرتبط بمدى وضوح هذه الصورة وصحة المعلومات التي  المجتمع أهمية كبيرة إذ إن تلقي المجتمع لخدماته
 وتوصلت عدد منا المجتمعات التي تطور فيها علم النفس كثير  فيوقد اهتم البايثون بهذا الآمر خاصة  ،اتكونت يوله

إلى أن المجتمع الغربي  ( Schindler، 9625  شندلر وآخرون ،Me Guired، 9656الدراسات )ماكغير وآخرون 
  كذلك المرشد النفسي. يثق في كفاءة المختص النفسي العلاجي

 وفي مجال العلاج ،ا ايتياجه له فراده من هذا الأمر هو مستوى الخدمة التي تقدم له في يالأإن ما يهم المجتمع و 
وقد تقدم هذه  Psychiatrist الطبيب النفسي ،المختصين ومنهم  النفسي يتلقى المرضى النفسيون العلاج من مختلف

وتلك ضرورة  ،امل من المختصين يشمل الخبير النفسي والطبيب النفسي وغيرهما من المختصينكمت الخدمة عبر فريق
دواره يعتمد بدرجة عالية على مستوى أمهامه و  ريق العلاجي فيتقتضيها فعالية الخدمة المقدمة لعلاج المريض. نجاح الف

دة عملية العلاج النفسي فقط ئعضاء الفريق العلاجي قد لا يقتصر على فاأبين  توافق وتناغم هذا الفريق وهذا التناغم
نب مع الممارسة جنبا إلى ج والذي يجب آن يسير ،عضاء الفريق ومن أهمها البحثخرى لأدوار الأيمتد ليشمل الأ وإنما

ون الناتج دعم وتعزيز العلاج النفسي كما أشار كفريق بحثي لي إذ يحدث أن يتحول الفريق العلاجي مؤقتا إلى ،العلاجية 
  .(Mahrer & Gagnon, 1991) ماهرير وغاغنون

  شكلة الدراسة:م

وه على النحو المطلوب دب والقيام ـختص النفسي العلاجي في السودان عقبات تحول دون ممارسة عملهلميواجه ا
العقبات اضطراب العلاقة بينه وبين الطبيب  فسية. أهم هذهلنالصحة ا في غياب قانون ينظم العلاقة بين العاملين في مجال

علاقة بمشابهتها لا هذه (Buchanan, 2003) مدار تاريخ ممارسة مهنة العلاج النفسي وصف بوتشانان وعلى .النفسي
سي التي قد تتم بنجاح في فج النلاععملية ال ة علىنتجاه الطبيب النفسي للهيملا ، tug- of- war لبللعبة شد الح

لى عدم إعلى العلاج النفسي قد يؤدي  فسيقبل الطبيب الن  منة منياتجاه اله ،بعض الآييان بلا وجود الطبيب النفسي
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ي مثل فسلعلاج الناالآخرين في  لنفسي المشاركينمن الأييان بل قد يوجه الطبيب ا ي في كثيرسبدور المختص النف اعترافه
  تونار دي او  يهلإشار أوذلك ما  ،المختص النفسي العلاجي للقيام بمهام ، Social worker الاختصاصي الاجتماعي

(D' Orttona, 1994). سة بعض العملر مل مماشن يكثف جهوده بحيث تطر المختص النفسي العلاجي لأضي وقد 
ات الصحية سالجو العام في المؤس هة هيمنة النظام الطبي في علاج المريض والذي يفرضه أيياناجلموا ردي مع المريضفال
  (.Lucignano & Lee ، 9669  لوسيغنانو ولي)

لى غياب قانون إربما يرجع  لكذسودان بالغموض وعدم الوضوح و للنفسي العلاجي في اايتصف دور المختص 
والعلاج  خيصشرسة التماوم بمقبي يطنون المجلس القا ببموج . والطبيب النفسي يعملالأدوارللصحة النفسية ينظم هذه 

منهم . العلاجي فسيلنا صختلماكه الشخصي لعمل ار يمارسها سوى الطبيب يسب إد نكن أيملا لى مهام و إز و ويتجا
باء نفسيون طكذلك هنالك أ ،والتأهيل اللازم  لافتقاره التدريب هدور  لأداء غير كفؤي فسمن يرى أن الاختصاصي الن

ل الأطباء بنفسي من قلهم دور المختص افإن عدم ت ،العلاجي يفسالن صختلما ين لمهامكوأطباء مخ وأعصاب غير مدر 
   -مشكلة الدراسة الحالية بالأسئلة الآتية: ن تحديدكبحثها ويم ليةالحدراسة االيسية تحاول ئيطرح قضية ر ين النفسي

 ؟ لنفسيين وأطباء الأعصابا فسي العلاجي من وجهة نظر الأطباءميزة لدور المختص النالمة العامة سملاا هي م -9

  المختص النفسي العلاجي؟ عصاب في إدراكهم لدورلأطباء النفسيين وأطباء المخ والأهل هناك فروق بين ا -5

العلاجي وسنوات  المختص النفسي صاب لدورعفسيين وأطباء الألنهل هناك علاقة ارتباطية بين إدراك الأطباء ا -5
  الخبرة ؟

 أهداف وأهمية الدراسة:

الأطباء النفسيين وأطباء  ة العامة المميزة لإدراكمهذه الدراسة تسعي للتعرف على السفإن  في ضوء ما سبق
الفروق بين هاتين المجموعتين في إدراك دور المختص النفسي  الأعصاب لدور المختص النفسي العلاجي وكذلك معرفة

وعدد  العلاقة بين إدراك الأطباء النفسيين وأطباء الأعصاب لدور المختص النفسي العلاجي معرفة طبيعة ،العلاجي 
ي فساس المختص النسالتوتر الناتج عن أي والبحث في هذا الآمر له قيمة عالية إذ يتوقع أن يسهم في إزالة .سنين خبرتهم

لذي غالبا اي سق العلاجي وعلى وجه الخصوص الطبيب النفضاء الفريعأ مفهوم من قبل بقية غير رهن دو بأ جيالعلا
قد تعيقه عن أداء دوره   غوط النفسية التيضقد يؤدي إلى الإيباط وال الإيساسذا هلاجي كما أن عيق الر الف يتولى رئاسة
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لات كذه المشتبعات هفإن  (. وبالطبع5696 ،لديه )الربيعة رضا الوظيفيلتوافقه المهني ومستوى اوتؤثر في  ،كما ينبغي
  النفسي العلاجي. صالاستفادة من خبرات الطبيب النفسي والمختإلى  عيتأثر بها كل من يتطل

   فروض الدراسة:

  :تيةللإجابة على تساؤلات الدراسة تمت صياغة الفروض الآ

  بالسلبية. النفسي العلاجي صعصاب لدور المختاك الأطباء النفسيين وأطباء الأيتسم إدر  -9

ختص النفسي لمإدراكهم لدور افي طباء الأعصاب ذات دلالة إيصائية بين الأطباء النفسيين وأ توجد فروق -5
  العلاجي.

الأعصاب لدور المختص النفسي  وأطباء ينينفسك الأطباء الابين إدر  اتباطية موجبة دالة إيصائير توجد علاقة ا -5
  وات الخبرة.سند دعلاجي وعلا

  لدراسة:ا حدود

 ( 5699/  56/96-5699/ 5/ 56يدود زمانية: )

مستشفى الخرطوم التعليمي  -مستشفى التجاني المايي -)مستشفى طه بعشر  -يدود مكانية: ولاية الخرطوم 
  الطبي(. حمستشفى السلا -

  مصطلحات الدراسة:

 النفسي العلاجي والمتمثلة في يقصد بالدور هنا المهام الواجبة على المختص دور المختص النفسي العلاجي: -9
  (.5696 ،وعمل البحوث )الربيعة تشخيص الاضطرابات النفسية وعلاجها والاستشارات

في عملية العلاج النفسي  بأنه المختص الذي يقوم بالدور الرئيسي (5669: عرفه زهران )النفسي المختص -5
النفسي  تخصص في الصحة النفسية والعلاجوي مريلة الدراسة الجامعية فيويتخرج في أيد أقسام علم النفس 

  والدكتوراه. على مستوي الدراسات العليا
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في  تخصص في الأمراض النفسيةوي الطبيب النفسي هو طبيب يتخرج في كلية الطب الطبيب النفسي العلاجي: -5
تشخيص الأمراض النفسية وتقديم العلاج الطبي والعضوي وله  ون مهامهكمدة لا تقل عن ثلاث سنوات وت

 5695 ،ية وعمل الجلسات الكهربية ومتابعة المرضى. )إدارة الجودة وزارة الصحةالطب الحق في وصف العقاقير
 م( 

عصاب وهم طب المخ والأ عصاب ويعرفون باختصاصيهم متخصصون في طب المخ والأ :الأعصابأطباء  -4
عصاب في البحث قد يشارك اختصاصيو المخ والأ عصاب.ص وتشخيص ومعالجة أمراض المخ والأمدربون لفح

ويهتمون بأمراض الجهاز العصبي العضوية مثل  .ساسي والبحث التطبيقيالأ ي والتجارب العيادية والبحثالعياد
الطب ولكنه يختار بعد  في كلية جعصاب يتخر وطبيب المخ والأ .ورام والصرعالحركي والنزيف الدماغي والأ الشلل

وهي  إلى أن يحصل على درجة الماجستيراختصاصي  قضاء فترة الامتياز العمل في قسم الأمراض العصبية كنائب
  م( 5695 ،تقل عن ثلاث سنوات )إدارة الجودة وزارة الصحة ماجستير العلوم العصبية في مدة لا

 ريظالإطار الن

  المختص النفسي العلاجي ومهامه دور

س ييث ونهم مختصين في القياك  كان تصنيف المختصين النفسيين أمثال بينيه ورورشاخ ووكسلر لا يتجاوز
في تحديد  صبح هناك تحول كبيرومنذ الحرب العالمية الثانية أ ،فقط تطبيق وتفسير الاختبارات النفسية فيينحصر عملهم 
النفسي العلاجي  ون من عدد من المتخصصين مثل المختصكالصحة النفسية وأصبح فريق العمل يت الأدوار في مجال

لى أكمل وجه يجب علي كل عضو أن عمله ع ؤدي هذا الفريقوالطبيب النفسي والاختصاصي الاجتماعي ولكي ي
عملية  فيالتي يؤديها أعضاء الفريق الآخر. فالمختص النفسي أصبح يساهم  ون لديه فهم صحيح للمهام والأدواركي

أساليب العلاج  باستخدام المقاييس النفسية التشخيصية والطبيب النفسي يقوم بعلاج المريض باستخدام التشخيص
على دعم كامل خارج البيئة العلاجية )شيندلر   ي يحصلكختصاصي الاجتماعي يساعد المريض  فسي والدوائي والاالن

Schindler ، 9625العلاجي هو ذلك الشخص المتخصص الذي يستخدم الأسس والتقنيات  (. والمختص النفسي
الطبيب والطبيب النفسي  ريق العلاجي مثلولوجية ويتعاون مع غيره من الاختصاصيين في الفكوالإجراءات السي والطرق

اناته في تفاعل إيجابي بقصد فهم ديناميات كإعداده وتدريبه وإم والاختصاصي الاجتماعي والممرضة النفسية كل في يدود
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العلاج ثم العمل  لمفهوم أساليب استجابتهلاته والتنبؤ بايتمالات تطور يالته ومدى كوتشخيص مش العميل )المريض(
  (.9626 ،والاجتماعي )عبد المعطي نه من التوافق الشخصيكوصول به إلى أقصى درجة تمى العل

قد يجعل تحديد دوره بدقة  إن تنوع وظائف ومهام المختص النفسي العلاجي داخل مؤسسات الصحة النفسية
لمختص النفسي العلاجي تكون هي المهمة الرئيسية التي يقوم بها ا كادتمهمة التقدير التشخيصي فإن  أمرآ صعبا ولذلك

النفسيين  م( وفي الوقت الحاضر ونتيجة لتراجع النظام المؤسسي لايتضان المرضى 9622 ،العالمية )منظمة الصحة
وضع الخطط  فيعلاج النفسي و لسيساهمان في ا تغيرت النظرة إلى المختص النفسي العلاجي والاجتماعي باعتبارهما

  .(Matthew, 1993 ،الخاصة بالرعاية اللايقة )ماثيو

في منظومة المؤشرات  ختص النفسي العلاجيإلى أن دور الم (5695ية )كسية الأمريفارت الجمعية النشأ
  جهات أساسية وهي:و م ةشر التي تشتمل على عو  ينالصحية العالمية للقرن الحادي والعشر 

  النشاط البدني الطبيعي. -9

  البدانة وزيادة الوزن )انخفاض(. -5

  ض(.نخفاالتدخين )ا -5

  .(ات )انخفاضدر المخ ،نإدما -4

  لوك الجنسي.سال -2

  الصحة العقلية. -0

  الأذى )انخفاض(. وإلحاقمعدلات العنف  -5

  جودة المحيط البيئي. -2

  التحصين. -6

  الصحية. ةمات الرعايخا رتيس -96
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داخل منظومة مؤشرات الصحة  أشارت إلى آنه وبالرغم من أن الصحة النفسية والعقلية موجودة كمؤشر رئيسي
رئيسيا ويساسا في مقابلة التحديات العقلية والسلوكية   يلعب دور إلا أن المختص النفسي العلاجي ،( 0لعالمية )الرقم ا

  ...من هذه المؤشرات الصحية لكل وايد

مريكية أن المختص النفسية الأ وبالإشارة لدور المختص النفسي العلاجي في التقييم والعلاج أوردت الجمعية
مع الأفراد الذين يعانون من مشكلات صحية عقلية أو جسمية  ت ويعملالتقييم العلاجي لمختلف الحالا ريالعلاجي يج

 الاضطرابات العصبية ،التأقلم مع المرض الجسمي ،اضطرابات نفسية جسدية ومزمنة  ،اب ئوالاكت والتي ربما تشمل القلق

(Neurological)  اضطراب العلاقات الشخصية والأسرية  ،للأطفال السلوكية الاضطرابات ،يات الإدمانية كالسلو، 
المباشرة  المقابلات والملايظة ،مختلف المناهج والأساليب والأدوات )تشمل الاختبارات النفسية  تخدماسويقوم بدوره م

البحثية وأنه كذلك ونسبة لمهاراته  ،البسيطة  أو الإرشاد أو تقديم بعض النصائحج (. ومن ثم يقوم بعملية العلاللسلوك
في مجالاته التطبيقية في  ركوبايث مبت (Scientific Practitioners)  العالية يعتبر من ضمن الممارسين العلميين

  الرعاية الصحية. مختلف منايي

سي فتص النخية إلى أن المكالأمري سيةفل محدد أشارت الجمعية النكوعن واجبات المختص النفسي العلاجي بش
ة مدخ..وأنهم كمقدمي .قضايا الحياتيةفي مختلف ال بإيجابيةللتحرك  دة المسترشدعجبات لمسااالو العلاجي يقوم بمختلف 

ية. تؤمن سالنفالاضطرابات من  ةايقوالو  ،العلاج  ،التشخيص  ،التقييم  :ساسيةمهامهم ومسئولياتهم الأ صحية تشمل
لة للمهام الرئيسية وهي كممهام أخرى م ،كناهلى أن ع( على ذات المهام وتنبه 5695ية الاسترالية )سالجمعية النف

  البحث والتدريس وتقييم البرامج العلاجية.

في تشخيص الاضطرابات  تتمثلجي نفسي العلاال لفة بالمختصكثير من البايثين أن الأدوار المكويؤكد ال
 ، 9622 ،لعلاجية )إبراهيمية للأفراد والمؤسسات افسالن تاستشار ا وعمل البحوث النفسية وتقديم الاالنفسية وعلاجه

 مركزيا في  اية دور صل مهمة تطبيق الاختبارات التشخيك(. وتشSpencer، 9665 ، سبنسر :9662 ،عبدالمعطي 
  (.Allen ، 9626  عمليتي التشخيص والعلاج )الين

قويا ذكرها يمثل أساسا  سابقلالجمعيات المهنية ا سبإن ما جاء في وصف مهام المختص النفسي العلاجي ي
مؤسسي عالي التنظيم فالمختص النفسي العلاجي يمارس مهنته  الوصف بني على نظام ذاإذ إن ه ،ديد دوره بوضوح حلت

صارمة في منح  حئوفقا للوا  متقدم يسيربيتدري موفقا لنظا ،ية وفي الدول الأوروبية كمريالمتحدة الأ في أستراليا والولايات
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ينادي بعض الأطباء النفسيين في تلك البلاد  ،العلاجي ـيستص النفخطور في مهنة المتذا الونتيجة له .الرخص والإجازات
  )روي severe mental (SMI) illness ادةلحمن ذوي المشكلات اى ضلاج المر ع في كبرلية أعشراكه بفاإبضرورة 

Roe ، 5665س يق وصف العقاقير يمار  اد أنأر  نلمهناك برامجا إضافية خاصة للتدريب  ن(. ليس هذا فحسب بل أ
prescription privilege مدته عاما مضافا إلى سنوات التدريب المحددة في مجال  من المختصين النفسيين وقد تصل

 (. وقد يعمل المختص النفسي العلاجي في مجال الرعاية الصحيةBaird ، 5665)بايرد  ممارسة مهنة العلاج النفسي
الرعاية بالمريض لفترة أطول  منها استمرار (Jonstone, 1978) د في جونستون ولية ولذلك مزايا كثيرة يسبما ور الأ

  المزايا الخاصة بنظام الرعاية الصحية الأولية في المجتمع الغربي. وايتمال أن تشمل الرعاية أفراد أسرة المريض وغيرها من

ال رعاية كبار السن لمج ن عمل المختص النفسي العلاجي أضافأإلى  (Twining, 2009)  تويننغ  يشير
وذلك عن طريق  ،بار كثيرا في الرعاية كالشيخوخة تساعد ال الكثير إذ أن مهاراته في تشخيص الضعف المعرفي الناتج عن

على  كما أن البرامج التوعوية التي يقدمها للقائمين ،المعرفية باستخدام الاختبارات النفسية  التقييم النفسي للعمليات
المختص النفسي فإن  وبالإضافة إلى ذلك تمثل وقاية من المشكلات الناتجة عن المشقة في رعاية الكبار رعاية كبار السن

  إدارة الفريق العلاجي. العلاجي يملك مهارات مناسبة لدعم وتسهيل

ليعالج   infertility وتتنوع مهام المختص النفسي العلاجي في العالم المتقدم لتدخل مجال علاج العقم
بسيطة مثل الضغوط أو معقدة مثل القلق والاكتئاب هارت  ت النفسية الناتجة عن العقم للزوجين والتي قد تكونالمشكلا

(5665 ، Hart.)  

  الدراسات السابقة

التشخيص والعلاج. وقد  ( إلى معرفة دور المختص النفسي العلاجي في عمليتي5666هدفت دراسة الربيعة )
نفسية ممن يعملون في مستشفيات الصحة النفسية التابعة  ختصاصيا نفسيا واختصاصية( ا09) تكونت عينة الدراسة من

لقياس مدى  الملك خالد الجامعي بالرياض التابع لجامعة الملك سعود. وقام البايث بإعداد أداة ومستشفى لوزارة الصحة
بإعداد أداة أخرى لقياس  كما قام أداء المختص النفسي العلاجي لدوره في عمليتي التشخيص والعلاج النفسي

  عمله. الصعوبات التي تواجه المختص النفسي العلاجي في
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النفسيين والمختصات النفسيات  توصلت هذه الدراسة إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إيصائية بين المختصين
( ور وإناثكالنفسيين )ذ فروق ذات دلالة إيصائية بين المختصين  توجد .في ممارسة التشخيص النفسي والعلاج النفسي

  والعلاج النفسي في ضوء متغير عدد سنوات الخبرة وذلك لصالح مرتفعي الخبرة. في ممارسة التشخيص

العلاجي كما يدركه الطبيب  ( دراسة أخرى بهدف معرفة دور المختص النفسي5696وقد اجرى الربيعة )
نفسية من العاملين في مستشفيات الصحة النفسية وطبيبة  طبيبا نفسيا 04النفسي وقد تكونت عينة الدراسة من 

عن وجود  النتائج وأسفرتوقد قام البايث بتصميم أداة لقياس مهام المختص النفسي العلاجي  بالمملكة العربية السعودية
والاستشارات النفسية لصالح الطبيبات  فروق بين الأطباء النفسيين والطبيبات النفسيات على محوري التشخيص

الأطباء النفسيين والطبيبات النفسيات قليلي الخبرة وبين نظرائهم كثيري الخبرة  يات كذلك وجد أن هناك فروقا بينالنفس
وتوصل فهد إلى وجود فروق بين  على جميع محاور أداة الدراسة وجاءت هذه الفروق لصالح ذوي الخبرات المرتفعة. وذلك

  كان لصالح المختصين النفسيين والاستشاريين. لفرقالأطباء النفسيين وفقا للرتبة الوظيفية وهذا ا

يات الصحة النفسية مستشف ( دراسة عن آراء الأطباء النفسيين العاملين في5696يعة )بذلك أجرى الر ك
طباء لبايث بإعداد أداة لقياس آراء الأوقام ا .استطلاعية دراسة" ية السعودية في عملية التشخيص النفسي ببالمملكة العر 

( طبيبا 05وتم تطبيق تلك الأداة على عينة ضمت ) ،  ( بند55ونت من )كت .النفسي يين في عملية التشخيصالنفس
إلى أن الغالبية من  وقد توصل .ية السعوديةبدة مستشفيات نفسية بالمملكة العر تم اختيارهم من ع ،نفسيين  وطبيبة

دلالة إيصائية في درجة تأييد الأطباء النفسيين  ذاتتوجد فروق  ،الأطباء النفسيين يؤيدون عملية التشخيص النفسي
في درجة تأييد الأطباء  إيصائيةاتجاهاتهم النظرية. لا توجد فروق ذات دلالة  لعملية التشخيص النفسي باختلاف

  لعملية التشخيص النفسي باختلاف العمر وعدد سنوات الخبرة. النفسيين

ه الأطباء كالعلاجي كما يدر  لى معرفة دور المختص النفسيبدراسة هدفت إ  Mathew, 1993)وقام ماثيو )
إخصائيا  956سيا و فطبيبا اختصاصيا ن 90العينة من  وقد تكونت -النفسيون والاختصاصيون الاجتماعيون 

بأنهم يقومون  من أفراد العينة أفادوا % 4915كونيكتيكت الأمريكية وتوصلت الدراسة إلى أن  اجتماعيا من ولاية
يص خأن التش % 9015ا أوضح كم  ل التشخيص النفسيجالحالات إلى المختص النفسي العلاجي من أ بتحويل

تص النفسي العلاجي. كما  ختجعلهم يقومون بتحويل الحالات إلى الم ئيسية التير والعناية اللايقة هي الأسباب ال علاجلوا
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في إدراكهم  والاختصاصيين الاجتماعيين ينيلالة إيصائية بين الأطباء النفسعن وجود فروق ذات د ةسـفت الدراشك
  صيين الاجتماعيين.اعلاجي وذلك لصالح الاختصلختص النفسي الدور الم

النفسي العلاجي كما يدركه  ة دور المختصفدراسة هدفت إلى معر  Lavender) م 9665وقد أجرى لافندر )
طباء النفسيين اصيين الاجتماعيين والأمن الاختص افرد 22من  نةو مكأعضاء الفريق العلاجي وذلك على عينة 

النفسية  النفسي وتقديم الاستشارات صئج إلى إجماع أفراد العينة على أن التشخيتاأشارت الن والمرشدين والممرضين وقد
 %60تص النفسي العلاجي وقد ذكر خالم من أهم الأعمال التي يمارسها ليب العلاج السلوكي المعرفي تعتبروممارسة أسا

  مهام المختص النفسي العلاجي. راد العينة أن التشخيص النفسي منمن أف

طباء العموميين نحو الأ بدراسة هدفت إلى معرفة اتجاهات Pryor & Knwles)  ،5665قام بريور ونوليز )
وقد كشفت هذه الدراسة عن أن  06 -50أعمارهم بين  اويتر ت 962لنفسي العلاجي على عينة قوامها االمختص 
تدريب  نحو المختص النفسي العلاجي كانت مقبولة لذلك أوضحت النتائج أن الأطباء يرون الأطباء بشكل عام اتجاهات

ضى إلى ر أن الطبيبات يقمن بتحويل الم ومن نايية أخرى أشارت هذه الدراسة إلى .المختص النفسي العلاجي غير كافي
وضحت نتائج هذه الدراسة آن غالبية الأطباء والطبيبات أا به الأطباء كم مما يقوم المختص النفسي العلاجي بنسبة أكبر

  ة بفاعلية في برامج العناية الطبية.كار شالمختص النفسي العلاجي قادر على الم يعتقدون أن

تص النفسي العلاجي خالم لدور إلى معرفة إدراك عامة الناس :(Schindler 1997) ملاؤه ز هدف شيندلر و 
النفسي العلاجي على علاج الاضطرابات العقلية كان مساويا ص م عامة الناس لقدرة المختوقد أوضحت الدراسة أن تقيي

من  ي العلاجي كان أكثر اهتماما وعناية بالمريضصكذلك أوضحت النتائج أن الاختصا طبيب النفسيللتقييمهم ل
  لة البحثكالطبيب النفسي. لعلاقتها ضعيفة بمش

وقد أظهرت  .ج النفسينحو العلا امة الناسعمعرفة اتجاهات  لىاسة هدفت إدر  جراءبإ (Schulte 1993) قام شولتي
منهم أن  %52لى علاج المشكلات النفسية بينما يرى عقادر  يفسيعتقدون أن المختص الن %65ته أن سنتائج درا

  للقيام بهذه المهمة. سي هو المؤهلفالطبيب الن

سي فكفاءة المختص الن  معرفة آراء الناس يولدراسة هدفت إلى (Bremer 2001) أجري بريمر وزملاؤه
كان أقدر أعضاء الفريق ي  سالنف لاختصاصيإلى آن ا العلاجي وقدرته على القيام بدوره المهني وتوصلت هذه الدراسة

موا قافقد  (Anger 1993)  هلاؤ مالحاد أما أنقر مايو وز  الاكتئابالعقلية مثل  العلاجي على علاج الاضطرابات
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الدراسة  وقد أوضحت عينة من عامة الناس في ألمانيا الاتحادية يي علئقارنة بين العلاج النفسي والعلاج الدوام بدراسة
المرضى الفصاميين وقد بررت عينة الدراسة تفضيلهم العلاج  سلوب المفضل يتى بالنسبة لعلاجأن العلاج النفسي هو الأ

العلاجي  الشخصية التي يتميز بها المختص النفسي ةالكفاءئي بعدة مبررات من ضمنها االدو  النفسي على العلاج
بدراسة هدفت إلى  (Morris on Duane 1975والمتمثلة في قدرته على ممارسة العلاج النفسي. قام موريسون وداون )

فاءة المختص النفسي العلاجي والطبيب النفسي الاختصاصي كال لفالأط بية ورعايةر ين في تالمتخصص كمعرفة إدرا
النفسي العلاجي ومن  رة من المختصدفاءة وقكثر  كوقد أظهرت النتائج آن المختص النفسي العلاجي أ يعالاجتما

 سري والعلاج باللعب وتطبيق الاختبارات النفسية وتقديموالأ ساليب العلاج السلوكيأسة المختص الاجتماعي على ممار 
  الاستشارات.

تص النفسي من وجهة خاللازمة للم فة المهارات المهنيةعر لى م( إ5665الرحمن سعيد ) ارم عبدكهدفت دراسة م
يت الدراسة على عينة يجمها ر أج ،لعليا بولاية الخرطوم االدراسات  ة التدريس وطلبةئنظر الخبراء النفسيين وأعضاء هي

الخبراء النفسيين  لى المهارات المهنية اللازمة للمختص النفسي من وجهة نظرلتعرف عامن الدراسة  الهدف ا( فرد926)
ن أبعاد المهارات المهنية اللازمة للمختص النفسي إ ة التدريس وطلبة الدراسات العليا. وقد توصلت النتائج إلىئوأعضاء هي

كما لا توجد فروق   .وطلبة الجامعات يسمن وجهة نظر الخبراء وأعضاء هيئة التدر  تتسم بالإيجابية بدرجة دالة إيصائيا
اء تبعا لجنس وسط الخبر  وطلبة الدراسات المهنية يسفي أبعاد المهارات المهنية وسط الخبراء وأعضاء هيئة التدر  دالة

المهارات المهنية اللازم توفرها عند المختص النفسي تبعا  (. توجد فروق ذات دلالة إيصائية فيالمفحوص )ذكور/إناث
 طالبا. توجد فروق ذات دلالة إيصائية في المهارات المهنية اللازم توفرها عند المختص خبير/ -أستاذ  "لمهنة لنوع ا

ارتباطيه دالة بين أبعاد المهارات المهنية  الوريوس(. توجد علاقةكب -ماجستير -التعليمي )دكتوراه  النفسي تبعا للمؤهل
  وكلية الدراسات العليا بعلم النفس. يسط الخبراء وأعضاء هيئة التدر وس اللازمة للمختص النفسي وعدد سنوات الخبرة

 جراءاتهاإمنهج الدراسة و

لملائمة هذا المنهج لأهداف  انظر  في ضوء طبيعة موضوع الدراسة الحالية تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي
  الدراسة الحالية.
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  ثانيا: مجتمع الدراسة:

يقل الصحة النفسية في أربعة  اب العاملين فيصلأطباء النفسيين وأطباء المخ والأعيتكون مجتمع الدراسة من ا
ر والسلاح الطبي( التعليمي ومستشفى التجاني المايي وطه بعش مستشفيات تابعة لوزارة الصحة وهي )مستشفى الخرطوم

  طبيبا وطبيبة. 22 ويبلغ عددهم ،

 ات( يوضح مجتمع الدراسة حسب المستشفي1جدول رقم )

 العدد المستشفى اسم

 92 التعليمي الخرطوم

 52 المايي التجاني

 95 الطبي السلاح

 56 والنفسية العصبية بحري

 22 الكلي العدد

  سة:ا: عينة الدرثاثال

أفراد العينة بالنسبة لمجتمع  ما بلغت نسبهكطبيبا نفسيا وأطباء مخ وأعصاب.   06ونت عينة الدراسة من كت
يات الطب شفالعمدية )القصدية( لمجتمع الأطباء بمست ة في اختيار عينتها الطريقةسد اتبعت الدراوق % 56الدراسة 

  رطوم.لخالنفسي بولاية ا
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  وصف عينة الدراسة:

 ( يوضح العينة حسب النوع2جدول رقم )

 النسبة المئوية العينة حجم النوع

 %2515 55 ذكور

 %4015 52 إناث

 %966 06 المجموع

  .%4015ناث يجم الإلغ بينما ب % 2515ور أكثر من الإناث وذلك بنسبة كعلاه أن الذ الجدول أيتبين من 

 ( يوضح العينة حسب التخصص3جدول رقم )

 المئوية النسبة العينة حجم التخصص

 %4915 52 وأعصاب مخ

 %2215 52 نفسية أمراض

 %966 06 المجموع

لون كنة البحث يشعيمفردات ن مراض نفسية مأص صى تخن الحاصلين علأيتضح من بيانات الجدول أعلاه 
  .%4915 نسبتهم تبلغ  أما تخصص مخ وأعصاب تبلغ ، %2215أكبر نسبة 

 ( يوضح عينة الدراسة حسب عدد سنين الخبرة العملية4جدول رقم )

 المئوية النسبة التكرار الخبرة سنين

9-2 56 26% 
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0-96 59 52% 

99-92 4 015% 

90-56 2 215% 

 %966 06 المجموع

وتليهم في  %26بنسبة  سنوات وذلك 2 -9يتبين من الجدول أعلاه أن نصف عينة البحث من لديهم خبرة 
م خبرة بينما كانت نسبة من له %215النسبة  (56 -90ثم فئة ) ، %52( نسبتهم 96 -0الترتيب فئة مدة الخبرة )

  فقط. %015( 92 -99من )

  أدوات الدراسة:

  حثون بتصميم أداة الدراسة الحالية وفقا للخطوات التالية:قام البا

 بها توضيح أهم المهام التي يقوم تم توجيه سؤال مفتوح لعشرين طبيبا من الأطباء النفسيين وقد تضمن هذا السؤال -9
ر النفسية بولاية الخرطوم وما مدى إدراكهم لهذه المهام ؟ انظ المختص النفسي العلاجي في مستشفيات الصحة

تنحصر في  أوضح بعض منهم أن المهام الرئيسية التي يقوم بها المختص النفسي العلاجي ( وقد9ملحق رقم ) 
  العلاج ودراسة الحالة والتشخيص والاستشارة النفسية.

الدراسات ذات العلاقة بموضوع  على ما ورد في الإطار النظري ومراجعة اصمم البايثون الأداة الحالية استناد -5
  .الدراسة

عبارة وتم عرضها على خمسة أعضاء  52ونت في صورتها الأولية من كقام البايثون بصياغة بنود أداة الدراسة وقد ت -5
 -جامعة أم درمان الإسلامية  -علم النفس وهي جامعة الخرطوم  من هيئة التدريس بالجامعات المختلفة بقسم

لأهداف الدراسة  ول وضوح وملاءمة بنود المقياسوقد أبدوا ملايظاتهم ي ،جامعة النيلين  - جامعة السودان
 الدراسة وتعديل بعض البنود. الحالية ونتج عن هذه الملايظات إضافة خمسة بنود لأداة
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( متمثلة في 33لنهائية )ا بلغت البنود في الصور 34بدلا من  ابند 44ك أصبحت الأداة تحتوي على لذل
  ربعة محاور رئيسية هي:أ

 ،50 ،54 ،55 ،59 ، 92 ،94 ،95 ،95 ،99 ،96 ، 0عبارة هي  95ون من كويتالعلاج والمتابعة  -9
55، 56 . 

  .6 ،2 ، 5 ، 2 ، 4 ، 5 ، 5 ، 9التشخيص ويتكون من  -5

  .96 ، 55 ، 95 ، 92 ، 52 ، 56التدريس والتدريب يتكون من  -5

 .59 ،56 ،52 ،55 ،56 ،90 ،الاستشارة النفسية -4

للمستجيب وقد تم ذلك من  ح المقياس الحصول على الدرجة الكليةصد بتصحييقطريقة تصحيح المقياس: 
لسهولتها ودقتها وأنها تعطنا أقصى تجانس يدد البايثون خمسة  خلال اختيارات ييث اختار البايثون طريقة ليكرت

 -5 - 4 -2 تقابلها خمسة أوزان هي (أرفض بشدة -أرفض  -أوافق إلى يد ما  -أوافق  -بشدة  اختيارات )أوافق
  سلبية. ديا إذا كانت الفقراتعلة الفقرات الإيجابية وتقدر تصافي يا 9 -5

  مترية لأداة الدراسة:والخصائص السيك

بالطريقة القصدية من مجتمع  لا داة الدراسة وذلكلتأكد من الخصائص السيكومترية لأوقد قام البايثون با
  الدراسة الحالية.

  رونباخ.كالفا   المستخدمة في الدراسة الحالية عن طريق معامل تم يساب ثبات الأداة معامل الثبات:

  البايثون الطرق التالية. استخدم ،للتحقق من صدق الأداة المستخدمة في الدراسة الحالية  الصدق:

 أجمع وقد  (1)  المحكمين من عدد بارة علىع 52ولية وعددها ات الأداة في صورتها الأر : تم عرض عباصدق المحكمين
 .عبارة 46 العبارات أصبحت لذا عبارات 2 إضافة ضرورة على منهم بيةلغاال

                                                           

 .الإسلامية درمان أم جامعة -أستاذ -- المتوكل محمد مهيد. د. أ – 9(1)
 .النيلين جامعة في - أستاذ - الكردي إبراهيم خالد. د. أ -5
 . السودان جامعة - مشارك أستاذ -احمد فرح علي. د -.5
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 المقياس أبعاد حسب والثبات الصدق يوضح( 5) رقم جدول

 الصدق الذاتي كرونباخ الفا الثبات البعد
عدد العبارة قبل 

 الحذف
عدد العبارات بعد 

 الحذف

 95 95 6126 6105 العلاج

 2 2 6124 6155 التشخيص

 0 5 6166 6129 ةالاستشار 

 0 2 6155 6126 والتدريب التدريس

 55 46   المجموع

  الاتساق الداخلي:

بيرسون لتوضيح ارتباط كل بند  لمعرفة الاتساق الداخلي لعبارات المقياس قام البايثون بحساب معامل ارتباط
 صاصي النفسي.الاتساق الداخلي لمقياس دور الاخت ( يوضح ذلك.0لية للمقياس رقم )كلدرجة البا

 المقياس لبنود الكلي والمجموع بند كل ارتباط يوضح( 6) رقم جدول

 الارتباط قيمة العبارة رقم الارتباط قيمة رقم العبارة قيمة الارتباط رقم العبارة البعد

 6155 55 6150 90 6160 96 العلاج

99 6155 52 -6150 92 6155 

95 6154 50 6154 0 6142 

95 6152 55 6109 52 6145 

                                                                                                                                                                                                 

 .الخرطوم جامعة -مساعد أستاذ- أحمد علي سليمان. د -4
 .الخرطوم جامعة -مساعد أستاذ- الحليم عبد محمد الصادق. د-2
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 الارتباط قيمة العبارة رقم الارتباط قيمة رقم العبارة قيمة الارتباط رقم العبارة البعد

94 -6194 56 6125   

92 6129 56 6155   

2 6155 59 61666   

 6155 6 6152 9 6155 5 التشخيص

5 614 5 6155   

4 6150 46 6146   

2 6150     

   6150 55 6164 95 الاستشارة

96 6146 54 6159   

54 6152 55 6102   

التدريس 
 والتدريب

56 6159 52 6169   

55 6155 50 6152 59 -6190 

55 6152 52 6152 56 6145 

ها طن ارتبالأ هافيذ تم( 95 ،52 ، 52 ،59 ، 54 ، 96،94علاه أن البنود )أدول لجا نيلايظ م
 . ( عبارة55ضعيف أو سالب ليصبح المقياس )
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  دمة:ختسحصائية الملإاليب الأسا

ليل البيانات تحة يت في عملماستخد لتيا الإيصائيةساليب لأبيانات تم تحديد ال ضوء فروض البحث وطبيعة افي
  :لييدانية وهي كالتاالم

نفسيون له الأطباء اكيدر  ماكة لدور المختص النفسي العلاجي  ز سمة المميلة اف( لمجتمع وايد لمعر ت)ر اختبا -9
  صاب.عوأطباء الأ

وأطباء الأعصاب في دور المختص  لنفسيوناختبار )ت( لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق كما يدركها الأطباء ا -5
  النفسي العلاجي يسب التخصص.

وأطباء الأعصاب لدور المختص  طباء النفسيينلاقة بين سنوات الخبرة وإدراك الأمعامل ارتباط بيرسون لمعرفة الع -5
   النفسي العلاجي.

  النتائج

  عرض نتيجة الفرض الأول:

كما يدركه الأطباء النفسيون  العامة لدور المختص النفسي العلاجيتتميز السمة  :ينص الفرض الأول على أنه
  وأطباء الأعصاب بالسلبية.

السمة المميزة وقد جاءت نتائج  صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار )ت( للعينة الوايدة لمعرفة من وللتحقق
  الفرض الأول كما يلي:
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طباء النفسيين وأطباء الأ ة السمة العامة المميزة لإدراكللعينة الواحدة لمعرف (( يوضح اختبار )ت7جدول رقم )
 .يالعلاج يعصاب لدور المختص النفسالأ

 البعد
حجم 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

 61666 2120 26 95192 50160 54 06 العلاج
 عند تفاعبالار  تتميز

 6162  دلالة مستوي

 6154 6160 26 2140 52162 55 06 التشخيص
 عند بالارتفاع تتميز لا

 6162  دلالة مستوي

 6166 6199 26 0104 55196 59 06 الاستشارة
 عند بالارتفاع تتميز لا

 6162  دلالة مستوي

التدريس 
 والبحث

06 59 55122 0156 26 6129 6149 
د لا تتميز بالارتفاع عن

 6162مستوي دلالة  

الأطباء بعد العلاج فقط  في نظر بالإيجابيةيلايظ من الجدول أعلاه أن دور المختص النفسي العلاجي يتسم 
 .  612 أ وهى دالة عند مستوى دلالة  61666 والقيمة الايتمالية لها  2120ييث بلغت قيمة )ت( ما بين 

  عرض نتيجة الفرض الثاني:

النفسيين في إدراكهم لدور  توجد فروق دالة إيصائيا بين أطباء المخ والأعصاب والأطباءينص الفرض على أنه 
وقد تم التوصل إلى إنه توجد  ،لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق  المختص النفسي العلاجي وقد تم استخدام اختبار )ت(

  ين.والأعصاب والأطباء النفسيين لصالح الأطباء النفسي فروق بين أطباء المخ

  الجدول التالي يوضح ذلك
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باء طه الأكما يدر كالمختص النفسي   بين دور ( يوضح اختبار )ت( لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق8) مجدول رق
 وطب نفسي( ،لمتغير التخصص )مخ وأعصاب  اتبع عصابالنفسيون وأطباء الأ

 البعد
مجموعتي 

 المقارنة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ة درج
 الحرية

قيمة 
 )ت(

القيمة 
 الاحتمالية

 الاستنتاج

 22 9155 45142 أمراض نفسية العلاج
2120 61666 

توجد فروق دالة إيصائيا بين 
  9159 56154 مخ وأعصاب  الاختصاصين لصالح الطب النفسي

 2154 55156 نفسية أمراض التشخيص
22 9194 6150 

عند  إيصائيا دالة فروق توجدلا 
 9144 59129 وأعصاب مخ  6162لالة  مستوي د

 0154 56154 نفسية أمراض الاستشارة
22 5140 6165 

 بين إيصائيا دالة فروق توجد
 2162 55146 وأعصاب مخ  النفسي الطب لصالح الاختصاصين

التدريس 
 والبحث

 بين إيصائيا دالة فروق توجد 6164 5169 22 0129 56142 نفسية أمراض
 النفسي الطب لصالح الاختصاصين

    0156 55100 وأعصاب مخ 

                                                                                          يلايظ من الجدول أعلاه أنه توجد فروق دالة إيصائيا  بين الأطباء النفسيين وأطباء المخ والأعصاب في جميع 
أبعاد مقياس دور المختص النفسي العلاجي لصالح الأطباء النفسيين ما عدا بعد التشخيص ييث بلغت قيمة ت 

                           وهي قيمة غير دالة إيصائيا . 6150لقيمة الايتمالية لها وكانت ا 9194
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 عرض نتيجة الفرض الثالث:

                                                                                      ينص الفرض الخامس على أنه يوجد ارتباط موجب دال إيصائيا  بين سنوات الخبرة ودور المختص النفسي 
 العلاجي كما يدركه الأطباء النفسيون وأطباء الأعصاب وجاءت النتائج كما هو موضح أدناه:

( يوضح ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين سنوات الخبرة ودور المختص النفسي العلاجي من وجهة 11رقم ) جدول
 نظر الأطباء النفسيين وأطباء الأعصاب

 الاستنتاج القيمة الايتمالية معامل الارتباط يجم العينة البعد

 61666 6152 06 العلاج
                                 يوجد ارتباط موجب دال إيصائيا  بين 

 6162ن عند مستوى دلالة المتغيري

 61666 6150 06 التشخيص
                                 يوجد ارتباط موجب دال إيصائيا  بين 

 6162المتغيرين عند مستوى دلالة 

 61666 6102 06 الاستشارة
                                 يوجد ارتباط موجب دال إيصائيا  بين 

 6162المتغيرين عند مستوى دلالة 

 61666 6105 06 التدريس والبحث
        ئيا  بين يوجد ارتباط موجب دال إيصا

 6162المتغيرين عند مستوى دلالة 

نلايظ من الجدول والذي يوضح معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين سنوات الخبرة لدى وإدراكهم لدور 
                                                                                   المختص النفسي العلاجي. وقد أوضح أن هناك ارتباط موجب دال إيصائيا  في جميع أبعاد المقياس.
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 مناقشة النتائج

 تص النفسي العلاجي من وجهة نظر الأطباء النفسيين:             أولا : دور المخ

نتيجة الفرض الأول تشير إلى إيجابية موقف الأطباء النفسيين وأطباء الأعصاب نحو دور المختص النفسي 
العلاجي ولكن فقط في العلاج النفسي كما هو موضح في الجدول. جاءت هذه النتائج متفقة مع توقعات البحث في 

أن الأطباء النفسيين وأطباء الأعصاب ينظرون بإيجابية لدور الاختصاصي النفسي في جانب العلاج  جزء منها إذ وضح
( ييث Mathiew, 1993النفسي بينما انخفض إدراكهم للأدوار الأخرى. وينسجم ذلك مع ما توصل إليه ماثيو )

قيقية التي تدفع الأطباء النفسيين إلى خلص إلى أن العلاج النفسي والعناية اللايقة التتبعية للمريض هي الأسباب الح
 القيام بتحويل المرضى إلى المختص في العلاج النفسي.

ويمكن القول بأن ما ثبت من فعالية تقنيات العلاج النفسي في علاج كثير من الأمراض النفسية يعزز دور 
بت قوة وفعالية من خلال قابلية المختص النفسي العلاجي، على سبيل المثال، تقنية العلاج المعرفي السلوكي اكتس

، بوركوفيك وكوستيلو Hatton et al, 2004ممارستها في علاج الاكتئاب واضطرابات القلق )هاتون وآخرون 
Borkovec & Costello, 1993.) 

وفي معظم الأبحاث التي أجريت كانت النتائج إيجابية كما أن هذه التقنية تستند إلى أساس نظري قوي فيه درجة 
 ية من المنطقية أدت إلى قبول واسع وسط الممارسين والمتلقين للخدمات النفسية والمهتمين.عال

                                                                                     جاء انخفاض إدراك الأطباء للأدوار الأخرى للمختص النفسي العلاجي خاصة دوره في التشخيص مطابقا  
 ,Allen          مثلا  )الين  لتوقعات البحث. ولا يتفق ذلك مع ما توصلت إليه بعض البحوث في هذا الجانب فدراسة الين

( أوضحت أن الدور المركزي للمختص النفسي العلاجي يتمثل في مهاراته وخبرته في تطبيق الاختبارات النفسية. 1989
وبالطبع هذا عمل جوهري بالنسبة لعملة التشخيص، فما الذي يجعل أفراد عينة هذا البحث لا يقدرون هذا الدور؟ يمكن 

                                                                       لب جهدا  ذهنيا  ومهارات وخبرات عالية وبالطبع لا يكون العلاج ناجحا  ما لم يكن القول أن عملية التشخيص تتط
التشخيص  في فوقد يرى الأطباء أن المختص النفسي العلاجي في السودان غير مدرب بشكل كا                التشخيص سليما ، 

ختبارات النفسية وقد يتعلق الاالنفسي عبر  بتحويل الحالات إلى إجراء التقييم طباء يقومون فعلالى الرغم من أن الأع
إجراء التقييم النفسي وهذه بالطبع تعتبر مريلة تأسيسية شاملة  عملية تسبق مر بصياغة الفروض التشخيصية التيالأ
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مع طالبي المساعدة  التعامل فيهذا ضمنا مع الأوضاع السائدة ياليا  يتماشىوربما  .العلاج النفسي اللايقة لإجراءات
الحالتين تتم مقابلة الطبيب النفسي أولا ومن ثم  ون للمستشفيات أو عيادات الأطباء الخاصة وفيالنفسية ييث يلجأ

 الفريق العلاجي سيسمح له بالمشاركة وفي كل المستشفيات تقريبا تكون الإدارة ن   م  ن    م  هو من يقرر  ""وبعد التشخيص 
 القول أن هناك عوامل ساهمت في المجال ويمكن في تهالأساسية للطبيب النفسي مهما كانت درجته الوظيفية أو يداث

قانون منظم للمهن النفسية يحدد بدقة دور كل تخصص داخل الفريق  ا غيابسيطرة هذا النموذج )الطبي البحت( أوله
العلاجي من ييث  غياب الوعي العام بالدور التفصيلي لكل من الطبيب النفسي والمختص النفسي ثانيها ،العلاجي 

عدم التوافق  ،الخلافات الأسرية والزواجية  -والضيق  الضغوط ،عاناة النفسية للمريض )درجة شدة الأعراض مستويات الم
اوز في رأي جيت والمشكلات السلوكية وغيرها( وأساليب التدخل وأماكنها وأوضاعها...وهذا لا المدرسي والأكاديمي

ين النفسيين العلاجيين من قبل إدارة صللمخت ي المستمرهمية القصوى التي يجب أن تولى للتدريب العملالبايثين الأ
وترد هنا  .والمؤسسات المختصة ليتمكنوا من أداء دورهم التشخيصي كما ينبغي الجمعيات ،المستشفيات أو وزارة الصحة 

الصحية ؟ ومن ثم هل  تصون العلاجيون أنفسهم يدود دورهم داخل وخارج المؤسساتخهل يعرف الم ،اؤلات ست عدة
الخ( لدورهم بشكل ايترافي ومختص بشكل يسهم في  ...ممارسة ،تعريفية ،تأهيلية  ،قاموا بأي أنشطة عملية )تدريبية 

  والاعتراف به من قبل التخصصات الأخرى ذات الصلة؟ بلورة دورهم

  .المختص النفسي العلاجي ثانيا: الفروق بين الأطباء النفسيين وأطباء المخ والأعصاب في إدراك دور

وأطباء الأعصاب في إدراكهم لدور  اتضح أن هناك فروقا بين الأطباء النفسيين ،باستعراض نتائج الفرض الثاني 
ولقد جاءت هذه الفروق لصالح  ،بعد التشخيص فقد استوى فيه الاثنان  كل الأبعاد ماعدا  فيالمختص النفسي العلاجي 

صياغة هذا الفرض  تمت وقد ،ائج جاءت محققة لتوقعات البحث لذلك يمكن القول بأن هذه النت ،النفسيين  الأطباء
العمل في المجال العلاجي فقد تبين لأفرادها أنه على الرغم من  اطلاعها على كمبح ،ء على ملايظات مجموعة البحث بنا

إلا نادرا   يتمعصاب للخضوع للتقييم والفحص النفسي إلا أن ذلك لاطباء المخ والأأالمترددين على  ايتياج بعض المرضى
المختص النفسي العلاجي من قبل أطباء المخ  انخفاض متوسط إدراك أطباء المخ والأعصاب لدور ن تفسيركلذلك يم ،

واقع تطور مهنة المختص النفسي العلاجي عالميا إذ إن المختص النفسي  عن ال ابتعادكهذا بالطبع يش .والأعصاب
صابات الدماغ وفي أ لات التي يعاني منها أصحاب الأمراض العصبية وذوىبدور فعال في تحديد المشك العلاجي يسهم

بواسطة  Neuropsychological Assessment دعم تشخيص هذه الإصابات من خلال التقييم النفسي العصبي
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 (Schreiber et al., 1976) وزملاؤه الدراسات منها دراسة شريبير وقد توصل إلى ذلك عدد من ،الاختبارات 

  .(Gateau, 1993) ودراسة غاتو وزملاؤه (Dick et al, 1984) سة ديك وزملاؤهودرا

  المختص النفسي العلاجي: سنوات الخبرة وادراك دور :ثالثا

دور المختص النفسي العلاجي   باستعراض نتيجة الفرض الثالث اتضح أن هنالك ارتباطا موجبا دال إيصائيا بين
أنه كلما زادت سنوات الخبرة زاد إدراك الأطباء النفسيين لدور  أي .ت الخبرة لديهمكما يدركه الأطباء النفسيون وسنوا

وقد  ،العلاجي  وكلما قلت سنوات الخبرة قل إدراك الأطباء النفسيون لدور المختص النفسي ،العلاجي  المختص النفسي
الأطباء النفسيين قليلي الخبرة وبين فروق بين  من وجود (5696اتفقت نتائج هذه الدراسة مع ما توصل إليه الربيعة )

وكذلك وجد أن هناك  .الخبرةالمختص النفسي العلاجي لصالح الأطباء كثيري  نظرائهم كثيري الخبرة في إدراكهم لدور
دراسة لالطبيب الوظيفي )بناء على ا أن تدرج ولقن الكيم .والاختصاصيين وفق الرتبة الوظيفية لصالح الاستشاريينا فروق

لة وقناعة مالشوعيا أشمل بمتطلبات الرعاية النفسية ا أكسبته ؛عملية واقعية ،وخبرات ةتعددف معار ( واكتسابه لمةسر والمما
صحة النفسية تقوم لمستشفيات افإن  ية. كذلكفساية النعتخصصات والخدمات لصالح طالبي الر من تنوع ال بدبأنه لا

ض ار مالأ يترك فيها كل من استشار شالات وياقشة بعض الحلمن أسبوعيا (Case Conference) الةلحبعقد مؤتمر ا
 رلدو والاستشاريين ييم المختصين تقذا يجعل ه ،فسي العلاجينال صفسية والمختنالأمراض الي صاصيتخأو  ، ةالنفسي

ية افبرة كخ لديهموليس  ،يديثي التخرج  ونونكالبا ما ين غدئين الذيالأطباء النفسيين المبت ة أفضل من ر المختص بصو 
  العلاجي بشكل جيد وصحيح. ص النفسيتالمخ رة دو فمعر تمكنهم من 

                                                                                        قد تشير النتائج ضمنا  إلى ضعف الاعتقاد بعدم تهيئة وتدريب المختص النفسي العلاجي بقدر كاف يؤهله 
للتعامل مع لممارسة أدواره المختلفة بما فيها التشخيص فالمختص النفسي العلاجي قد يمتلك القدرة الحقيقية المطلوبة 

                                              ناسبة للممارسة؛ السؤال م ن  يوفر له هذه الفرص المواقف العلاجية المختلفة بكفاءة عالية عندما تتوفر له الفرص الم
)الإشراف والمتابعة والتأهيل( وكيف؟ بمعنى أنه طالما كانت كل الأوضاع الحالية تحت سيطرة وقيادة الأطباء من يسأل 

لعلاجية الكلية للمختص النفسي العلاجي؟ أليس من يقه )كما الأطباء النفسيين ويلام في يالة ضعف الممارسة ا
 الجدد( أن توفر له بيئة تعليمية مناسبة لصقل قدراته؟
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 الخلاصة والتوصيات:

أسفرت نتائج هذه الدراسة عن أن الأطباء النفسيين وأطباء المخ والأعصاب كمجموعة وايدة يدركون دور 
بإيجابية في العلاج النفسي فقط ولكن يين تم اختبار الفروق بين المجموعتين في إدراك دور  المختص النفسي العلاجي

المختص النفسي العلاجي أظهرت النتائج أن الأطباء النفسيين يدركون دور المختص النفسي العلاجي بإيجابية في كل 
لمختص النفسي العلاجي بكل أبعاده.  الجوانب ما عدا التشخيص بينما انخفض إدراك أطباء المخ والأعصاب لدور ا

كذلك أسفرت النتائج عن ارتباط موجب بين سنوات الخبرة وإدراك دور المختص النفسي العلاجي. وعلى ضوء ذلك 
 يمكن توجيه التوصيات التالية:

 أن تقوم وزارة الصحة الاتحادية بتوصيف واضح لدور المختص النفسي العلاجي. .9

 دية بدورها في تدريب وتأهيل المختص النفسي العلاجي أسوة بالطبيب النفسي.أن تقوم وزارة الصحة الاتحا .5

إجراء دراسة مسحية استقصائية لمعرفة مدى إلمام المختص النفسي العلاجي بمهامه المختلفة داخل وخارج  .5
                                                  المؤسسات الصحية على ضوء الدور المتعارف عليه عالميا .

ودورات تدريبية نوعية ومتخصصة لتدريب وتأهيل المختصين  تبني الجمعية النفسية السودانية لورش عمل .4
 النفسيين بشكل عام والعلاجيين بشكل خاص في المجالات التطبيقية والممارسة للمهنة.

المساهمة في نشر التوعية بدور المختص النفسي العلاجي بالمؤسسات المختلفة من خلال المطبقات التعريفية  .2
 ذات الصلة. وورش العمل والسمنارات للجهات
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